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Spis tresci

____ Prolog
Prolog, czyli jok to wszystko sie zaczefo
Przygotowania, czyli dlaczego to nam tyle zajeto
Pakowanie, czyli czego mozna zapomnieé mimo checklisty

Podréz, czyli welcome to Asia

1000

Dzien 1., czyli jakie burze mozna napotkaé podczas podrézy po Nepalu

Dzien 2., czyli jok ztapaé zadyszke na tysigcu metrach w Himalajach

2000
Dzien 3., czyli przewaga folio-texu nad nowoczesnymi technologiami
Monk, czyli nasz rudy przewodnik

3 Sisters, czyli pierwsze, nepalskie przewodniczki

3000

Dzien 4., czyli dlaczego nie wierzymy prognozom pogody

Dzien 5., czyli jok wiosnq pada $nieg w Himalajach.

3500

Manang, czyli nepalskie Zakopane
Pierwszy dzien aklimatyzacji
Drugi dzien aklimatyzaciji

Dzien 8., czyli jak wyglgda singletrack na wysokosci 4000 m n.p.m.



4000

Dzien 9., czyliile jest w Nepalu mostéw wiszqgcych

Landslide, czyli co zapamietam ze sirefy osuwisk

4500

Dzien 10., czyli kto potrzebuje deksametazonu

No Pain No Gain, czyli przygotowania fizyczne

5000

Dzien 1., czyli jak wej$¢ na przetecz

 Zjazd
Muktinath, czyli witamy w nepalskiej Jasnej Gérze
____ Dzien12., czyli dlaczego ciggle sie dziwie
Dzien 13., czyli jok gteboka jest najgtebsza dolina rzeczna w Nepalu

Dzien 14., czyli kiedy w koricu bedzie ciepto

Dzien 15., czyli jok jechaé, zeby nie dojechaé

Podsumowania

Podsumowania, czyli pare liczb i moze co$ wiecej






wysokosc

4500 m

Dzien 10.

Thorung Phedi

High Camp
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' ‘ dist. elev. gain time min. max.
— 1,92 km 381 m 2h 12m 4528 m ' 4906 m

czyli kto potrzebuje deksametazonu
Thorung Phedi, 4540 m » Thorung High Camp
28 kwietnia

Jest siddma rano, gdy slyszymy delikatny dZwiek dzwoneczka, przenie-
siony jakby z produkgji filmowych Disneya. To Jacus i Ada$ delikatnie
nas wszystkich budza © Dobrze sie nam spalo, byto cieplo, przytulnie,
a fawko-tézka wbrew swej nazwie okazaly si¢ catkiem wygodnym rozwia-
zaniem. Sprawnie wygrzebujemy si¢ ze Spiworow, kocéw, kurtek, czapek...
Za oknami na jasnoblekitnym niebie $wieci juz pigkne stonice. Wszystko
pokryte jest Swiezym, bialym sniegiem. Zgodnie z prognozami w nocy
padalo, temperatura spadta do -10 stopni. Teraz nadal jest lekki mrozik.
Przez mocne storice mamy poczucie ciepta, mimo ze ostre powietrze i zim-
ny blekit nieba nie zostawiaja ztudzen.

Wychodzimy na zewnatrz, zeby nacieszy¢ si¢ miejscem. Przy takiej
widocznosci mozemy dostrzec jeszcze wiecej i znacznie dalej. Dzis wszyst-

kie okoliczne zbocza pokryte bialym $niegiem wygladaja nieco inaczej
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niz wezoraj. To zimowa odstona tego miejsca w pelnym stonicu. Brakuje tyl-
ko desek snowboardowych. Zamiast nich sg jednak rowery © Na zewnatrz
panuje cisza. Nie ma juz turystow, ci bowiem opuscili baze jeszcze przed
wschodem stonca. Stycha¢ tylko lekki swist wiatru przeplatany rytmicznym
pocéwierkiwaniem sepéw himalajskich, ktore towarzysza nam od wysoko-
$ci 4500 m n.p.m. Niestety, gatunek tych duzych ptakéw jest zagrozony
wyginieciem. Wspélczesny swiat i jego problemy docieraja nawet tutaj.

Biel $niegu poteguje odbicia Swiatla, ci¢zko wigc podziwiaé okolice
bez okularéw przeciwstonecznych. Bardzo nam si¢ one przydaja, nawet
w te pozornie pochmurne dni. Zasady fizyki sa bezlitosne. Kiedy jestesmy
tak blisko stonica, realnie nam ono zagraza. Porterzy opowiadali wczoraj
o turystce, ktdra na przeteczy doznata slepoty snieznej. Kazdy z nas pilnuje
wiec swoich kolorowych szkietek od Tripout Optics, jednego z naszych
partneréw. Juz po opalonych twarzach wida¢, ze nie powinni$my zapomi-
nac o kremie z filtrem. Buzki mamy mocno brazowe, a usta spierzchniete
i spekane. Ochrona przed storicem nie wystarcza. Zagraza im kolejny zy-
wiol - ostre, gorskie powietrze. Na tej wysokosci trudniej si¢ nam zwen-
tylowad, szczegdlnie przy wigkszym wysitku, gdy prébujemy wyréwnac
krétki oddech, przez co lapczywie przez usta wdychamy zimne powietrze.
Do wyprawy przygotowalismy si¢ bardzo dobrze sprzgtowo, mamy ciuchy
i kosmetyki na upaly i na mrozy, ale zapomnieliSmy o jednym pozornie
mato waznym szczegdle — pomadkach nawilzajacych z filtrem UV, ktére
zatatwilyby problem pekajacych ust.

Szkoda, ze nikt o nich nie pomyslat.

Po ocenie dzisiejszych warunkdow i analizie prognoz ustalamy, ze wej-
dziemy na Thorung High Camp lub dojedziemy do niego i tam bedzie-
my spad. Jutro raniutko wyruszymy na przelecz. Przy takim scenariuszu
nigdzie nam si¢ nie spieszy, bo baza ta jest niecale dwa kilometry i jakies
500 m przewyzszenia dalej, czyli catkiem niedaleko. W naszych pierwot-
nych zalozeniach nie zakladaliSmy ze bedziemy w niej spaé. Wydawata
sie malo goscinna ze wzgledu na wysokos¢ (jest to jedno z wyzej potozo-
nych schronisk na swiecie), komfort termiczny i dostep do podstawowych

srodkow sanitarnych. Z dostepnych informacji wiemy, ze wielu trekkeréw
P Thorung Phedi, wieczér w jadalni na tawko-tézkach
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4 Czarek gotowy
na wspinaczke

do High Campu

ma stamtad nieciekawe wspomnienia. Narzeka na zty sen i niewystarcza-
jaca regeneracje¢ na pigciu tysigcach metréw. Planowalismy wiec tam tylko
chwile odpoczaé i podazal dalej, ale - jak wida¢ - Zycie zdecydowato ina-
czej. Dzi$ przyjmujemy, Ze jest to najlepsza z dostepnych opcji w czasie,
ktéry posiadamy.

Nie spieszy nam si¢ wigc z wyjsciem w gore, w przeciwienstwie do trek-
keréw, ktorzy juz od switu operuja na zboczu. Widad, jak powoli przesu-
waja sie coraz wyzej i wyzej, dzigki czemu mozemy podejrzed, jak bedzie
przebiegal nasza dzisiejsza trasa. A ona wije si¢ stromymi serpentynami
do gory, w kierunku matego zatamania mi¢dzy zboczami. Dalej nie wida¢
juz nic. Ciag dalszy pozostaje nam odkry¢ samodzielnie. Na pewno jednak
czeka nas srogi wypych.

PAOki co jemy $niadanie, a w zasadzie niektdrzy jedza, inni tylko pro-
buja. Sylwii bardzo nie wchodzi. Kupita sobie na $niadanie zaledwie cy-
namonke i teraz Zuje ja przez dlugi czas, probujac potknaé. Je z rozsadku,
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a nie potrzeby. Nie ma niestety apetytu. Dzi$ nie czuje si¢ zbyt dobrze.
Usmiecha si¢ jak zawsze, ale samopoczucie ma $rednie. Zoladek jej mocno
dokucza i przez to nie jest w pelni sit. Jej przeciwienstwem jest w tej chwili
Jaro, ktéry bez zajakniecia potyka caly talerz makaronu chow mein. Mégt-
by spokojnie zjes¢ drugie tyle, gdyby tylko je mial. Jemu nic nie dolega,
czuje si¢ doskonale, jak przystato na dyplomowanego Iron Mana ©

Po $niadaniu i krétkiej sesji zdjeciowej dla sponsoréw zaczynamy
szykowac rowery. W bazie zostali$my juz tylko my. Widzimy, ze drzwi
do pokoi hotelowych sa pootwierane, dzigki czemu szybciej si¢ nagrzeja
storicem, ktore teraz naprawde mocno grzeje. Kazdy z nich jest juz pusty.
Ze wszystkich okolicznych dachéw zaczyna plynaé woda. Roztapia si¢
$nieg, ktéry jeszcze niedawno réwno je pokrywal. Wyglada na to, ze na-
sza $ciezka w gére rowniez bedzie czarna i $nieg nie bedzie nam skrzypiat
pod stopami. To dobrze, moze bedzie nieco tatwiej i mniej §lisko?

Okolo 11.30 ruszamy do goéry. Nastawiamy si¢ mentalnie na pchanie.
Rozbieramy si¢ z cieptych ubran, bierzemy nasze zapakowane kozy i za-
czynamy podejscie. Idziemy parami i tréjkami, tzn. Adas, Jacus i Michat
idg pierwsi, potem dwdjkami idziemy my i Sylwia z Jarkiem.

Od samego poczatku droga pnie si¢ ostro w gére i nie ma szans na jaz-
de. Nawet nie prébujemy wsiadac na rowery, bo i tak nie daloby sie je-
chad. Trzeba je pchaé. Dla mnie nie ma problemu, jestem przyzwyczajona
do tego, ze na wielu wyjazdach nie jade, ale ide¢ z rowerem, bo podjecha¢
sie po prostu nie da. To normalne, Ze niektdre trasy sg albo zbyt strome,
albo ich uksztaltowanie czy nawierzchnia nie pozwalajg na to, Zeby je-
chal. Wtedy, trzeba zrobié ,,enduro wypych”, ktéry czasem trwa bardzo
dlugo. Czasem nawet dtuzej niz ,enduro zjazd”, ale zazwyczaj warto.
Nie jest to wiec dla mnie nowos¢. Przyjmuje to jako norme. Jak to méwi-
my: ,nie ma enduro bez wypychu”. Trudniej jest oczywiscie, jesli na kie-
rownicy mamy dodatkowo sakwy i §piwory, a na niektérych odcinkach
trasy rower trzeba podnies¢ i wciagnaé na gére po oblodzonych skatach.
Jest to ktopotliwe, zabiera duzo energii i czasu, ale czasem nie ma wyjscia.

I wlagnie teraz nie ma wyjscia. Jechac sig nie da.

Prowadzimy wiec swoje kozy, ale dzigki temu mamy duzo czasu na kon-
templowanie krajobrazu. Znowu jest pigknie, znowu spektakularnie i zja-

wiskowo. Biale ostre szczyty dostownie krzycza na tle niebieskiego nieba.
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A Krok po kroku zblizamy sie do poziomu 5000 m n.p.m.

Jest ich cale mnoéstwo i duza czgs$¢ ogladamy nieco z gory. JesteSmy bowiem
dosé wysoko. Z tej perspektywy nigdy jeszcze nie ogladatam gor, i to ta-
kich! Jest to dla nas nowos¢, a kazdy nasz krok to kolejny Zyciowy rekord
wysokosci. Cieszymy si¢ z Czarkiem ta chwila, bardzo nam si¢ podoba.
Wecale nie odktadamy aparatéw, robimy mase zdjec i ujeé, bo krajobraz
wokot jest po prostu nieziemski. To idealna pora dnia, idealna pogoda.
Mimo wysitku chcielibySmy przedtuza¢ ten moment w nieskoniczonos¢.
A wrysitek jest, bo Sciezka jest stroma i kreta. Kazdy zakret kosztuje nas cale
mnéstwo glebokich wdechéw i wydechéw. Sapiemy, wyréwnujemy sie,
cieszymy i idziemy dalej do kolejnego zakretu.

U nas jest dobrze, ale pig¢tro nizej juz niestety nie. Widzimy,
ze nasi kompani wyraznie zwalniaja. Mimo ze Jarek nosi rower Sylwii,
i tak musza sie czesto zatrzymywac. Sylwia ma mocny kryzys, najwiekszy
na tej wyprawie.
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W koncu zatrzymuje sig, siada, rozbiera, analizuje, odpoczywa. I po-
wolutku, krok po kroku, znowu rusza do przodu. Wspomaga si¢ lekami
wziewnymi, dzigki ktérym nie ma mocnej zadyszki. Rownoczesnie czuje
jednak, ze totalnie opada z sil i odczuwa ogromng niemoc. Sylwia bo-
wiem, dla odmiany, nie cierpi wypychéw, nie znosi ich. Zdecydowanie
woli jechad, niz meczy¢ sig, pchajac rower, bo - jak méwi — ma za krétkie
noézki na to, zeby robié to skutecznie J Teraz caly czas si¢ przelamuje.
Krok po kroku prébuje pokonac swoja stabos¢. Walczy dzielnie, nikt
jej nie pospiesza, bo wiadomo, zZe musi to zrobi¢ w swoim tempie. Do-
ktadnie tak, jak pozwala jej organizm. Bedzie to trwaé dtuzej i kosztowad
ja duzo energii, ale wie, Ze musi to zrobié. I trzyma si¢ tej mysli.

Jaro caly czas stuzy jej pomoca i tak naprawde wnosi na goére
dwa rowery. Robi prawie dwa razy tyle kilometréw. Ma supermoc, mé-
wimy, Ze jest niezniszczalny. Na tej wysoko$ci pomoc jest naprawde nie-
oceniona i ma inny wymiar niz na nizinach. Nie kazdego sta¢ na to, zeby
mimo wlasnego zmeczenia i plytkiego oddechu pomdc drugiej osobie.

Idziemy dalej. Gérna czes$¢ naszego dzisiejszego podejscia wyma-
ga od nas wigcej gimnastyki i zaangazowania, bo rower trzeba cz¢sciej
podnosié¢ na kolejne stopnie i wystepy skalne. Pod stopami uslizguje
nam si¢ czgsciowo roztopiony $nieg, ktérego na tym odcinku jest wigcej.
I,\I%e ‘zd‘afzyl ]es‘zcze st(‘)pfnlec. Czes¢ e
$ciezki jest tez mocniej oblodzona -~
i wyslizgana, wigc musimy uwa-
za¢, zeby nie odjechac z rowerem
do tylu, pchajac go jednoczesnie
do przodu. Nie chce nam si¢ zakta-
da¢ raczkéw, bo wiemy, ze mamy
juz niedaleko, ale nasze rowero-
we buty nie sa na t¢ chwile naj-
lepszym rozwiazaniem. Cho¢
i tak sprawdzaja si¢ znakomicie,

biorac pod uwage warunki.

P Chwila refleksji podczas drogi
do High Campu




Po drodze czekaja na nas atrakcje. Spadajace ze zbocza kamienie i glazy.

Jestesmy tak zaskoczeni ta sytuacja, ze nie bardzo wiemy, co ze soba
zrobi¢, dokad uciekad. Instynktownie chcemy sie chowac za inne skaly.
Ale, prawde méwiac, nie ma ich zbyt wiele.

Na szczescie kamienie lecg nizej w dot i tym razem nas omijaja. Musi-
my jednak by¢ czujni. Podczas podejscia caly czas towarzyszy nam cieka-
wos¢ — co zobaczymy za kolejnym wzniesieniem? Co czeka na nas dalej?
Z kazdym krokiem bijemy swoje prywatne rekordy wysokosci. A to cieszy
nas i nakreca.

Okolo 14 ostatni prosty odcinek do High Camp pokonujemy w iscie
zimowej scenerii. DostaliSmy tu niezly wycisk, ale trwalo to na szcz¢scie
nie tak dtugo. Adas wychodzi nam naprzeciw, Zeby pomdc na tym ostat-
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A Widok na okoliczne
szczyty, gdzies
pomiedzy Thorung Phedi
a High Campem

nim odcinku, i wciaga mdéj rower pod same
drzwi. Chlopaki doszli jako pierwsi i roztozyli
si¢ juz w cieplej jadalni przy stole. Teraz pozo-
staje juz tylko zaczekad na Jarka i Sylwie, kto-
rzy rzeczywiscie zjawiaja si¢ po niedtugim cza-
sie. Siadamy wszyscy razem przy dzbanie cieplej
imbirowej herbaty, odpoczywamy i analizujemy.
To byt bardzo cigzki, ale jednoczesnie ciekawy
odcinek trasy. Utrudnieniem byl na niej $nieg
i16d, a pdzniej réwniez spadajace z gory ka-
mienie. Teraz, gdy mamy to juz za soba, kazdy
ze Smiechem opowiada, gdzie i jak szybko ucie-
kat przed lodowymi brylami.

Teraz mozemy zacza¢ planowacé kolejne
wyjscie i przygotowac si¢ do niego. Nadal od-
poczywamy w jadalni. ChcieliSmy przenies¢ si¢
do gtéwnego pomieszczenia z koza, ale niestety
piec jest na razie zimny. Nic si¢ w nim nie pali
bo jest jeszcze za wczesnie. Opal jest tu bardzo
cennym dobrem, ktére w tych warunkach trud-
no pozyskaé, wiec kozy rozpalaja dopiero o 17.
Wtedy bedzie to najbardziej oblegane miejsce
w calym obozie.

Sam High Camp, polozony na niebanalnej
wysokosci 4923 m n.p.m., to jedno z najwyzej
zlokalizowanych schronisk na swiecie. Zdecydo-
wanie lepiej prezentuje si¢ na zywo niz na zdje-
ciach, na ktérych wygladal bardzo surowo.
Kiedy ogladalismy je w internecie, nie mielisSmy
ochoty tu nocowal. Miejsce wydawalo sie zimne
i nieprzyjemne. Tymczasem calos$¢ zabudowan
wyglada bardzo solidnie, sa spojne stylistycznie,
dzieki czemu tworza wrazenie matej, przytulnej
wioski. Niskie budynki, wykonane z tego same-
go budulca co okoliczne skaly, idealnie wtapiaja
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sie w krajobraz, nie zaktdcaja pigknego otoczenia. Czlowiek dobrze czuje
sie w takiej scenerii i takiej skali, siedzac niejako w matym zaglebieniu, oto-
czony zewszad wysokimi, picknymi gérami. Troche tu tajemniczo i troche
bajkowo... no i troche mroznie ©

Z kazda godzing pojawia si¢ coraz wiecej osdb, a pomieszczenia wypet-
niaja tragarzami i trekkerami. Kazdy chce chwil¢ odpoczaé, ogrzac sie, ro-
zebrac i przekasi¢ cos cieptego . W konicu, po dlugim wyczekiwaniu, oko-
to godziny 17, gospodarze odpalaja piecyk. Wszyscy goscie gromadza si¢
wokol niego, aby si¢ ogrzac lub wysuszy¢ ubrania. Mimo bezposredniego
ciepla siedzimy w puchowych kurtkach i czapkach, bo w pomieszczeniu
nadal jest chtodno. Zywy ogieri emituje cieplo, ale nie na tyle, zebysmy mo-
gli sie rozebrad. Zdejmujemy tylko obuwie i skarpety — podczas podejscia
$nieg powpadal nam do $rodka, przez co mamy mokre buty. Nie my jedyni
zreszta. Wiele 0sob suszy sie i ogrzewa przy piecu, wigc w pomieszczeniu
panuje niezly smrodek © Dlatego strefe wokét piecykéw zawsze nazywa-
lismy smelly corner.

Siedzimy w malej grupce i rozmawiamy ze soba oraz innymi trek-
kerami, ktérzy dotarli do tego miejsca. Gdzie$ w trakcie rozmowy prze-
wija si¢ informacja, Ze sa migdzy nami osoby, ktére niezbyt dobrze si¢
czuja i moga wymaga¢ pomocy.
Nie od dzi$ wiadomo, ze takie in-
formacje szybko si¢ rozchodza. Sty-
szymy wiec, ze jakas Amerykanka
lezy w swoim pokoju i wymiotu-
je cate popotudnie, bo Zle znosi
wysokos¢. Zaraz obok nas siedzi
Wiloch, wraz ze swoja dziewczyna,
i dostownie obserwujemy jak ,,o0d-
latuje”. Traci rownowage i nie moze
ustal, caly czas przewraca oczy-
ma, bo ma zawroty glowy i méwi,

ze z minuty na minute czuje si¢

coraz gorze;j.

A Zojmujemy najlepsze miejsca w bazie, P Smelly corner - czyli jedyne ciepfe
zanim gospodarze rozpalg piecyk miejsce w bazie
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A Michal, nasz lekarz, podajqcy zastrzyk z deksametazonu wioskiemu turyscie

Wiosi szli w dwéjke, mijali nas na trasie i dotarli tutaj w podobnym cza-
sie co my. Dopiero teraz m¢zczyzna zaczyna odczuwaé powazny dyskom-
fort. Ona z kolei ma bél glowy. Przy chorobie wysokosciowej rzeczywiscie
jest tak, ze symptomy cz¢sto ujawniaja si¢ z opdznieniem, po jakims czasie,
nie od razu. Z rozmowy dowiadujemy si¢, ze startowali dzi$ z Yak Kharki
i dotarli az tutaj, czyli pokonali w pionie okoto 1000 m przewyzszenia. Sa,
delikatnie méwiac, totalnie nieswiadomi, ile kilometréw powinni robié,
z jakimi problemami moga si¢ boryka¢. Styszeli, ze ACT to bardzo prosta
i widokowa trasa, taka ,emerycka”. Ze kazdy moze ja zrobié. Nie maja
ze soba zadnych lekow, nawet prostych przeciwbdlowych, wyglada to tak,
jakby wstali z kanapy i wpadli tu na moment przejs¢ si¢ po okolicy. Widzi-
my, Ze rozmawiaja z innym trekkerem, ktory - jak si¢ okazuje - jest leka-
rzem, i probuja si¢ poradzi¢, co robi¢ dalej. On nie jest w stanie im pomoc,
nie bardzo nawet wiemy, co im doradza. Za chwile zglasza si¢ do niego
kolejna osoba, ktéra dostata w gtowe spadajacym na terenie landslide ka-
mieniem. Jest ranna, krwawi . On zatem opatruje mu glowe. Jest troche
zamieszania, wszyscy sa lekko podenerwowani, bo atmosfera wyraznie
si¢ zageszcza. Stuchajac tego wszystkiego, zaczynamy sie przygladac so-
bie i zastanawiaé. U wszystkich wlacza si¢ wkretka katastroficzna i my-
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Slenie — czy nas tez za chwile cos dopadnie? Najgorsze w takiej sytuacji
to negatywnie sie nakrecié, zaczaé szczegélowo analizowad swoj organizm,
co prowadzi do wmawiania sobie pewnych objawéw. Na szczgscie jesteSmy
grupa, czujemy si¢ normalnie. A w trakcie gadek i Smiechéw nie ma czasu
ani miejsca na badtripy.

Po pewnym czasie gdy czes¢ 0s6b wychodzi, robi si¢ spokojniej i ci-
szej. Michal z naszej grupy, ktory réwniez jest lekarzem, oferuje pomoc
Wtochowi. Ma ze soba duzo lekéw, rowniez deksametazon w zastrzykach,
ktdry jest stosowany w tego typu sytuacjach. Po dluzszej rozmowie Mi-
chele decyduje si¢ na zastrzyk. Dzigki temu bedzie mégl kontynuowaé
podrdz. Moze spokojnie przespac sie i jutro za dnia zej$¢ na nizsza wyso-
kos¢, bo jest to kluczowe przy chorobie wysokosciowej. Siedzimy z nimi
jeszcze chwile po zastrzyku i rozmawiamy o ich zyciu, planach, marzeniach

na przyszlos¢, a takze o podrézy ktéra odbywaja.

Ten wyjazd w géry, na malowniczy trekking wokét Annapurny,
stat sig dla nich jako pary czym$ wiecej niz zwykiq wycieczkq,
standardowym urlopem, na ktérym tylko wypoczywajq. Staf sie
formq przypieczetowania, umocnienia ich zwigzku. W cza-

sie drogi obserwujq, ze wspdlna podréz w odlegty region
$wiata, dluga wedréwka i wysitek fizyczny, ktéry dzielg, scala
ich relacje. Z takiej podrézy nie wracajq opaleni i wypoczeci,
ale na pewno z mocniejszq wigzig pomiedzy sobgq i solidniej-
szym zwigzkiem. Michele kocha Tajlandig, uwielbia jq. Jego naj-
wiekszym marzeniem jest, zeby sie tam przenie$é wraz ze swojq
dziewczynq, zamieszkad i zatozyé rodzine. Laura nie chciataby
opuszczaé Whoch i przenosié sie na stafe za granice, bo nie-

dawno wrécita po dtuzszej nieobecnosci.

Przyjemnie si¢ rozmawia i stucha przemyslen innych ludzi, ktére
W 100% podzielam. Ja nie marz¢ o przeprowadzce, ale dla mnie i Czarka,
kazda dalsza podréz to nie tylko sportowy wyczyn czy turystyczny cel.
Zawsze gdy wyjezdzamy, jesteSmy z dala od domu, w innych warunkach
i niecodziennych sytuacjach dowiadujemy si¢ czegos$ wiecej o sobie. Lu-

bimy podréze, w ktérych sprawdzamy i testujemy si¢ jako partnerzy i to-
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warzysze drogi. Lubimy wspdlnie przezwyciezac trudnosci i radzi¢ sobie
z niecodziennymi sytuacjami. Podréz po Nepalu z jego ponadprzecigtnymi
walorami jest dla nas zaréwno estetyczng inspiracja, jak i sportowym wy-
zwaniem. Ale przede wszystkim — nastepnym cennym doswiadczeniem
zyciowym.

Po kilkunastu minutach rozmowy widzimy, ze Michele zaczyna sie¢
lepiej czu¢. Wezesniej miat rozbiegany wzrok i problemy z réwnowaga.
Na szczescie to wszystko powoli mija. Dzigkuja za pomoc i idg spaé, po-
dobnie jak cala reszta bazy. My réwniez, tym razem, nie zamierzamy dtugo
siedzieC. Jutro przed nami bardzo wazny dzier. Musimy by¢ wyspani, silni
i zdeterminowani. Ustalamy z Sylwia, ze wynajmiemy dwdch porteréw,
ktérzy wniosa nam na przetecz rowery, tak, zebySmy miaty troche tatwiej
i nie musialy dodatkowo obciazaé naszych chlopakéw. Z perspektywy cza-
su i wlasnych doswiadczen moge powiedzie¢, ze troche zaluje tej decyzji,
bo spokojnie datlabym sobie rad¢ z wypchaniem roweru. Tego wieczoru
nie wiedzialysSmy jednak jeszcze, jak bedzie wygladata trasa i jak bedzie-
my sie¢ czué. UstalalySmy to wspdlnie jako mozliwos¢ dla naszej dwojki
i tych ustalen si¢ trzymaly$my. Glupio bytoby mi przed Sylwia wycofywac
si¢ z tego, ale dzi$ i potem miatam troche niedosyt. Trudno wigc, bede
to musiala powtdrzy¢ © i to niedtugo. Idziemy spa¢ do naszych komnat.

Cala baza, poza jadalnia, jest ciemna, a wewnatrz pokoi nie ma pradu,
wiec w Srodku jest totalnie czarno. Ukladamy si¢ przy blasku czolowek.
Wciagamy do srodka rowery, bo nie chcemy zeby nam przez noc zamarzly.
Wewnatrz mamy co prawda temperature zero stopni, ale to i tak cieplej
niz na zewnatrz. Do $§piworéw chowamy butelki z goraca herbata, ktdre
dzialaja jak piecyk i potem kolejno filtr do wody, kamery, aparaty i telefo-
ny, zeby nam nie zamarzly. W pogotowiu obok trzymamy tez grube koce,
gdyby w spiworze byto za zimno. M4j jest przeznaczony na niskie tempera-
tury, bo az do minus 10 stopni, odczuwam w nim komfort. Spiwér Czarka
jest zdecydowanie cieniszy, przez to oczywiscie 1zejszy. Nie wiedzielismy,
jak bedzie w nocy, byla wiec obawa, ze mozemy potrzebowa¢ dodatkowe
koce. Na szczgécie nie przydaly sie.

Zanim tutaj dotarliSmy, wielokrotnie wyobrazalam sobie t¢ ostatnia
noc przed atakiem przeteczowym. Sadzitam, ze spedzimy ja na rozwaza-
niach i dyskusjach: jak bedzie, czy damy rade, czy nam si¢ uda? Myslatam,
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A Ostamia noc w obozie High Camp - w $piworach gorgcy termos, w pokoju 0°C

ze glowe bede miata pelng obaw, watpliwosci, a moze strachu o to, jak or-
ganizm zareaguje na wysokos¢. Okazalo si¢ jednak zupelnie inaczej. Naj-
wiecej watpliwosci mieliSmy w Manang, podczas aklimatyzacji. Tam po-
jawily sie najwigksze niewiadome dotyczace pogody, warunkow na trasie,
ale i reakcji organizmu na wysokos¢ . ZastanawialiSmy sig, czy Anka po-
zwoli nam przejs¢ na druga strong, czy nas przepusci. Teraz zaszliSmy
juz tak wysoko, czujemy si¢ dobrze, zaadaptowalismy si¢ do zimowej aury.
Zamiast obaw mieliSmy wigc juz mocne przeczucie, ze przejdziemy przez
przelecz w komplecie. Ze to juz koricéweczka. Ogarnat nas wiec blogi spo-
kéj i z lekkim u$miechem szybko wpadlismy w zimowy sen © Snilismy
o zawieszeniu naszej duo:FLAGI na przeteczy, pieknych widokach, emo-
cjach ze zdobywania kolejnego rekordu wysokosci...

A moze to nie byt sen? Moze nast¢pny dzien?
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